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摘要 目的
$

观察肝癌患者证的演变及兼证特点
。

方法
$

采用大

样本临床流行病学调研方案
，

临床调查原发性肝癌 $$$$例
。

结

果
$

原发性肝癌的病机是随病程的发展不断变化的
，
工$ $期

证候以肝郁气滞
、

脾气虚为主
，
$期以肝血疲阻

、

气滞
、

气虚
、

湿

热等为主
，
孤期以气虚

、

阴虚
、

血寮
、

气滞
、

水湿内停等为主
。

各

期中证型出现率居前 $位的是气滞
、

血痕
、

气虚
、

阴虚
。

还显示
，

肝癌无证可辨者仅占 $
$

$$$
，

而 $个证型组合者占 $$
$

$$$
，
$

个证型组合者占 $$
$

$$$
，
$个证型组合者占 $$

$

$$
，

平均每

个患者出现 $
$

$$ 个证型
。

其中 $期平均 $
$

$$ 证次
，
$期平均

$
$

$$ 证次
，
哑期平均 $

$

$$ 证次
。

结论
$

随着病程的发展
，

证的相

兼愈加显著
，

病机愈加复杂
，

而气滞血疲与气阴两虚是根本病

机
，

贯穿于该病的始终
。

主题词 肝肿瘤$诊断 证候 辨证分型

我们采用大样本临床流行病学调查的研究方法
，

对 $$$$例原发性肝癌 $以下简称肝癌$患者进行了调

查研究
，

现报告如下
。

$ 资料与方法

$
$

$ 一般资料
$

本组 $$$$例肝癌患者$复诊与初诊患

者计为 $例$主要来 自于复旦大学附属中山医院中医

科
、

肝癌研究所以及上海肿瘤医院中医科
，

另有部分来

自于第二军医大学附属长海医院和普陀区中心医院
，

病例集中在上海市
、

江苏省
、

浙江省
。

所有病例均符合

原发性肝癌诊断标准
，

其中男性 $$$$例
，

女性 $$$例
，

男女之 比为 $
$

$$ $ $
，

平均年龄为 $$
·

$$士 $$
·

$$岁

$$$一$$岁$
。

分期
$ $期 $$$例

，
$期 $$$例

，
$期 $$$

例 $$$
$

$$$病例有乙型肝炎史
，

$$
$

$$$病例有肝硬化

病史 $
其中手术切除者 $$$$例 $$$

$

$$另$
，

介人治疗患

者 $$$$例$$$
$

$$$$
。

$
$

$ 诊断分期标准
$

按 $$$$年全国肝癌协作会议制

订的诊断标准与分期标准
。

$
$

$ 中医辨证标准
$

中医辨证标准主要根据《中华人

民共和国国家标准
·

中医临床诊疗术语证候部分户〕
、

参考卫生部颁发的《中药新药临床研究指导原则 户〕
。

并结合我们以往的研究成果制定
。

$
$

$ 证候的收集与辨证
$

依据有关原发性肝癌的诊断

基金项目
$

教育部资助课题$$。$$一 $$$

$ 上海中医药大学基础 医学院实验中医学教研室
，

上海市零陵

路 $$$号$$$$$$$$

$ 复旦大学医学院附属中山医院中医科

收稿 日期
$$$$$一 $$一 $$

标准
、

中医药临床报道
，

以及 中医诊断学
，

制定出详细

的调查问卷表
。

调查人员依据调查表逐一询问
、

检查
、

记录各调查对象的情况
，

充分收集辨证信息
，

详细填写

调查表
。

最后由专人对调查表集中辨证
，

以排除因临床

诊务繁忙
、

资料采集者辨证标准差异等造成的影响
，

减

少误差
。

鉴于肝癌患者多复合证
，

故辨证采取分别辨基

本证的方法
，

对于那些确实缺少脏腑定位症状的患者
，

辨证定为病性的基本证
，

如阴虚证
。

最后对基本的单证

进行统计分析
。

$
$

$ 数据录人与处理
$

将全部数据输人 电脑
，

采用

$$$$$$$ $
$

$软件进行数据管理
，

建立本课题相关数据

库
，

然后将收集的每例病例的症状 $包括体征$进行赋

值量化
，

有者为 $
，

无者为 。
。

例如出现乏力者为 $
，

无

者为 。
。

然后将数据及有关实验室指标输入数据库系

统
，

在全部记录输人完成后
，

通过调人 $$$$ $
$

$统计

软件包
，

进行统计分析并显示有关结果
。

$ 结果

$
$

$ 肝癌患者证候分布的基本特点
$$$$$例肝癌患

者总的证候出现率依次为气虚
、

气滞
、

血痕
、

阴虚
、

血

虚
、

湿阻
、

水停
、

热毒
、

湿热
、

阳虚
、

痰凝
。

肝癌患者 $期

证候分布出现率依次为气滞
、

气虚
、

血疲
、

阴虚
、

血虚
、

湿阻
、

热毒
、

湿热
、

痰凝
、

阳虚
。

肝癌患者 $期证候出现

率分布依次为气虚
、

气滞
、

血疥
、

阴虚
、

血虚
、

湿阻
、

湿

热
、

热毒
、

阳虚
、

痰凝
、

水停
。

肝癌患者 皿期证候出现率

依次为气虚
、

血痪
、

阴虚
、

气滞
、

水停
、

血虚
、

湿阻
、

湿热
、

阳虚
、

热毒
、

痰凝
。

以 上
，
$ 期 肝 癌 证 型 出现 率 中气 滞 最 多 $占

$$
$

$写$
，

其次为气虚 $占 $$
$

$$$
、

血癖$占 $$
$

$$$
、

阴虚$占 $$
$

$$$等 $ $期肝癌证型出现率最多为气虚

$占 $$
$

$$$
，

其 次 是 气 滞 $占 $$
$

$$$
、

血 痕 $占

$$
$

$$$
、

阴虚$占 $$
$

$$$等
$$期肝癌证型出现率最

多为气虚$占 $$
$

$$$
，

其次为血癖$占 $$
$

$$$
、

阴虚

$占 $$
$

$$$
、

气滞 $占 $$
$

$$$
、

水停 $占 $$
$

$$$等
。

显然
，

不同病期的证的出现及其频率发生着改变
。

但其

共性是
$

各期中证型出现率居前 $位的多是气滞
、

血

癖
、

气虚
、

阴虚
，

而且
，

气滞与血疲
、

气虚与阴虚也大多

相兼夹出现
。

因此
，

气虚
、

气滞
、

血痕相兼
，

及大多相兼

阴虚
，

是肝癌的根本病机
，

总是贯穿于疾病的始终
。

同时
，

从早期到晚期
，

正虚类证和邪实类证的发生
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$$$$
$

$$$
$

$$$$
，

$$$
$

$$
，
$$

$

$

附表 证的兼夹组合表$例$$$口

证型 $期$$$$例$ 一期 $$$$例$

气滞血疲

气阴两虚

气血两虚

气虚血癖

肝郁脾虚

肝痕脾虚

肝肾阴虚

脾肾阳虚

湿痕搏结

$$$$$
$

$$

$$$$$
$

$$

$$$$$
$

$$

$$$$
$

$$

$$$$$$
$

$$

$$$$
$

$$

$$$
$

$$

$$$$
$

$$

$期$$$$$

$$$$$$
$

$$

$$$$$$
$

$$

$$$$$$
$

$$

$$$$$$
$

$$

$$$$$$
$

$$

$$$$$$
$

$$

$$$$
$

$$

$$$$
$

$$

$$$$$$
$

$$

$$$$$$
$

$$

$$$$$$
$

$$

$$$$$$
$

$$

$$$$$$
$

$$

$$$$$$
$

$$

$$$$$$
$

$$

$$$$$$
，

$$

$$$$
$

$$

$$$$$$
$

$$

频率和严重程度都在增加
，

正气越来越弱
，

邪气越来越

强
，

病情越来越严重 $无脏腑定位的证型
，

如气虚
、

血

虚
、

阴虚
、

阳虚
、

气滞
、

血痕
、

湿阻
、

湿热
，

上升趋势不明

显 $而有确切脏腑定位的证型
，

如肝血痕阻
、

脾气虚
、

肝

郁气滞
、

脾虚湿阻
、

肝 胃不和
、

脾 胃气滞
、

肝胆湿热
、

脾

胃湿热
、

肝阴虚
、 ’

肾阴虚
、

肾气虚
、

肝不藏血
、

肝郁化火
、

脾$胃$阴虚等
，

有明显的上升趋势
。

血虚
、

热毒
、

痰凝等

在各期中的出现率较低
，

且无明显上升趋势
。

从 $一 皿

期
，

阴虚与水停证上升非常明显
，

可以认为
，

阴虚
、

水停

证成为晚期病人的突出病机
。

$期时出现部分阳虚证

型
，

反映出病至晚期阴损及阳
。

这提示临床辨证治疗可

以考虑预防性治疗
，

即所谓
“

治未病
” 。

$
$

$ 肝癌患者证的组合形式
$

无证可辨者 $$ 例 $占

$
$

$$$$
，

只有 $个证型者有 $$$例$占 $
$

$$$
，

$个证

型组合者 $$$ 例$占 $$
$

$$$$
，

$个证型组合者 $$$ 例

$占 $$
$

$$$$
，

$个证型组合者 $$$例 $占 $$
$

$$$$
，

$

个证型组合者 $$$ 例 $占 $$
$

$$$
，

$个证型组合者

$$$ 例 $占 $
$

$$$$
，
$ 个 证 型 组 合 者 $$ 例 $占

$
$

$$$$$平均每个患者出现 $
$

$$ 个证型
，

其中 $期平

均 $
$

$$ 证次
，
$期平均 $

$

$$ 证次
，
$期平均 $

$

$$ 证

次
。

以上单一证型
、

$个证型组合
、

$个证型组合
、

$个

证型组合者占少数
，

大多数集中在 $个证型
、

$个证型

和 $个证型的组合中
，

说明肝癌患者证型大多数以 $

型
、

$型或 $型的组合形式存在
。

这一结果还表明
，

随

着病程的发展
，

证的相兼愈加显著
，

病机愈加复杂
。

$
$

$ 肝癌患者证的组合形态
$

附表示
，

证的兼夹在肝

癌的早期出现频率较低
，

大多在 $$$以内 $中
、

晚期明

显增加
，

提示病机趋向复杂
。

由此
，

在立法
、

遣方
、

用药

上要进行相应的调整
。

$ 讨论

证是动态变化着 的
，

这是 中医学证候实质的精

髓川
。

辨证论治要求对证候的观察不仅着眼于现状
，

而

且要关注证的演变趋势和相互关系
，

同时还要把握邪

正关系
、

病程阶段
、

病位病势等
。

我们的调查表明
，

肝癌

证也是动态变化着的
，

而且具有一定的规律
，

其特征是

可以刻画的
。

因此
，

揭示肝癌证的动态演变规律
，

对于

提高临床疗效和丰富有关中医证的基础理论是十分必

要的
。

证的组合统计表明
，

肝癌大多数集中在 $
、

$
、

$个

证的相兼
，

说明肝癌患者证型大多数以相兼组合形式

存在
，

病机复杂
。

在疾病发展过程中
，

证型还会发生演

变
，

以及出现兼证的频率增加
。

一些报道或专著把如此

错综复杂的病机仅仅归于一二个病机
，

显然反映不出

肝癌病机的这种复杂性
，

难 以指导临床遣方用药和开

展实验室研究
。

从对临床报道中常出现的证型组合形

态统计结果来看
，

气滞与血癖
，

气虚与阴虚
，

肝郁与脾

虚
，

气虚与血痕
，

肝阴虚与肾阴虚
，

湿热与痕血常常兼

夹出现
。

脾肾阳虚出现率至 $期开始增多 $肝血痕阻与

脾虚在 $期骤增
，

而气滞血疲
、

肝郁脾虚
、

气阴两虚
、

肝

疲脾虚在各期中皆出现率较大
。

气滞
、

血痕
、

阴虚
、

气虚

是证候组合的主要因素
，

故可将它们看作肝癌发病的

最基本最重要的病机
。
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